
／二ｒく【≡ｌ予5番′貴子詫
献立名：ん高菜ごはん（井）冬瓜のスープ（中ボール）

韓国風白玉（小ボール） エネル ギー 89 7ｋｃａｌ、たんば く質 29．8 ｇ

①井に「高菜ごはん」を盛り付けます。配分に気を付けてください。

②中ボールに「冬瓜のスープ」を、大玉軽く2杯盛り付けます。熱いので、気をつけ

てください。

③小ボールに「韓国風白玉（キョンダン）」（3個）を盛り付けます。その上に、ソ｛

スポットに入っている「黒蜜」をかけます。

『高菜ユ‖ま、“延喜式”にみられる古い野菜で、岩手・秋田の芭蕉菜のように在来だ力＼な

として各地に残うています言責物にされる幅広・肉厚のものは明‡台37年に中国から奈良

県に導入された青菜（せんさい）の各地に散ったものです。そして“漬物”は、野菜を長

期保存するために考えられた保存法です。日本の漬物は種類が非常に多く、縄文時代から

作られていたといわれます言責物にすることで、苦みやアクが抜けて独特の風味が出て、

おいしく食べられます。栄養が損なわれないばかりか、増加するという特徴があります。


