
献立名：キムチチャ｛バン（深皿）わかめスープ（中ボール）

杏仁豆腐の黒蜜ソースかけ（小ボール）

①深皿に「キムチチャーハン」を盛り付けます。一人分量を注意してください。

②中ボールに「わかめスープ」を、大玉軽く2杯盛り付けます。熱いので、気をつけ

てください。

③小ボ｛ルに「杏仁豆腐（1個）」を盛り付けます。その上に、ソ｛スポットに入っ

ている「黒蜜」をスプーン（余分に1本入ってます）に半分かけます。

『キムチチャーハン」‖こ入っている“キムヂ’は、日本産です。朝鮮の漬け物の

総称となっています。くべチュキムチ系＞＜カクトキ系＞＜トンチミ～系＞と作

り方によって分かれます。ちなみに今日のキムチは、くべチュ系＞です。塩漬け

白菜の間に薬味をはさんで魚醤油で漬けた凱塙周味！責けです。その薬味に野菜の

千切、香辛料（唐辛子粉・にんにく・生姜）、食塩でもんだ魚介類が使われ、魚醤

！由は、あみ・いわし・いじもらだいなどの塩辛汁のうすめたものが使われていま


