
献立名：タンドリーチキンサンド（パンＪ軋）豆のポタージュス

ープ（中ボール）コーヒーゼリー（小ボール）

（》パン皿に「タンドリーチキンサンド」（1個）を盛り付けます。

②中ボールに「豆のポタージュスープ」を、大玉軽く2杯盛り付けます。熱いので、

気をつけてください。

③小ボールに「コーヒーゼリー（1個）」を盛り付けます。その上に、ソースポット

に入っている「生クリーム」をかけます。＜生クリームはお好みでどうぞ！＞

『タンドリーチキン』（もしくはタンドゥリーチキン）は、インドのパンジャーブ

地方に伝わる料理のひとつです。鶏肉を串にさして“タンドゥ）ル”と呼ばれる

壷窯で焼いたものです。インド料理店の定番料理のひとつでもあります。

ヨ】グルト・塩・こしょう・ターメリックなどの香辛料に、肉を半白ほどミ責け

込んだ後で、香ばしく焼き上げます。ターメ刃ックの色で紅色になっています。

肉は骨付きのままが多いのですが、学校ではモモ肉を使いました。


